真空國玉力 ! H 炊飯ジャー保証書 


[ 持込修理 t 


取扱説明醫、本体表示などのを意書きに従った使用状態で保記期間巧にな障した場合には、無料修理いたしまず。製品と本書 
をご持参の5え、お買い上げの販売店にお申しつけ < ださい。製品のある場所での出張修理や製品輸送の場合は、出張料や翰 
送料などの黃寶を申し受けます。 


型名 _ 

がぉ名前 

賽ご住所〒 


NP - HT 10 / NP - H 下 15 / NP - HT 18 



@お買い上げ曰 魯 ，販売店名.住巧 
—年_月_日 
保証期間 

お買い上げ曰よ0 

本体1年 

◎ £ P 欄に記入のない場合は無効とな D ますから、おずご禮認 < ださい。_ 

1 . ご転睛、ご贈答などで、お質い上げ販荒店にお申しつけでさない場合は、脾なのお客様ご相鼓窓□にお申しつけ<ださい。 

2. 保証期間巧でを次の場合には有料修理にな D ます。 

(イ)使用上の娱り、および改造や不当な修理による巧廣および損傷。 

(□) お寅い上げをの輸送•移動•落下などによる故障および揖惕。 

。〇义巧、地醒、か善、を涅、その他の天災地変、および公害、措客、ガス香(硫化ガスなど)、養を電圧、指ち5^の使用塑源(型 
圧、固波数)などによる故頓および損傾。 

(二)一版家庭用なが(たとえは護お用の長時間使用、き頭、胞舶へのとう載)に使用された場合の故蔭および損傷。 

(ホ）本密のご提おびない場合。 

(へ)本密にお国い上げ年月曰、お客様ち、放売店ちの記入のない場合あるいはを旬を密さかえ6れた場合。 

(卜）消耗部品の交換。 

3. 本密は曰本国巧においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan, 

4 . 本涵は盗難•乂がなどの不可抗力 m 巧で紛失さ: n た場合は、再発巧いたしませんので大切に巧巧してくだごい。_ 

◎お客様にご記入いただいた記載巧留は、保証期間内のサービス活動およびその後の受全点换ま脚のために利用ごせていた 
だく場合びごどし)ますので、ご了承ください。 

©このな証涩は、本露に明示した期間•ま件のをとにおいて無料修理をお約巧するをのです。なつてこの巧認密にぶって巧11 
密を発行している奢（保記質な着）、およ U それ iU がの窜窠奮に巧するお客様のミき律上の権則を制嚴するをのではあ0ませ 
んので、保証期間経過後の{度理などについてご不明の場合は、お質い上げの販売店または势なのお客様ご相談窓口にお問 
い合わせください。 

象印7ぶ-ピン株式含な 

〒的日.8日1!大阪巿化区天滴 1 T 目2日番5号巧 (06) 63己目-2391 


圧力炊飯するため PS マーク ‘ SG マーク取得 



PS マー ク i … 1 


経済産業省び定めた r 溝費生活: 

\ C ) 

fflti 想■巧をホ1の読の IT ホ i 


なべおよび圧力がまのを全基準 ； 


に適合していることを示します。；を®を！ 


SG マーク 

製お安を協舎び定めた認定基準 
に含格したことを示し、万一製 
品の欠臨による人身事故び生じ 
た場合、賠償措置びとられます。 


NP - HT 型◎叙④ 


お料理ノート 

五目ご飯 t 章がゆ . 

山菜おこわ玄米の炊きこみご飯 

お亭入れ 

お手入れ . 

交換部品 . 

固ったと吉に 

故障かなと思ったと去 . 

こんな表ををしたとき . 

アフターサービス . 

お客様ご相談窓口 . 


保証書 • 


•襄表紙 



を このたびは、お買い上げいただき、まことにあり 
がとラございました。 

◎取扱説明書をよくお読みのラえ、正しくお使いく 
ださい。お読みになったあとは、大切に保存して 
<ださい。 


賣空團圧弱 IH 炊飯$» 

曇敎炊舉 

型 NP-H 下 10型 1.0 L サイズ 
S NP-HT 1 5 型 1 已 L サィズ 
NP - HT 18 型 1.8L サイズ 

取扱説明書•お料理ノ-"卜 


ち < じ 

お懷いになるまえに 


まを上のご注意 . 

各部のなまえと扱いち . 

米のお話/玄米活性のお話 . 

おいしく炊いて-おいしく保温- 


俊い方 




ご飯の炊をち 

基本的な炊を方 . 

無洗米の炊き方 . 

炊を方メモ . 

タイマー■予約炊敵 . 

標準の保温おやすみ保温’ 

時刻の合わせ方 . 

報ミ日音の種類と切りかえ方’ 



2 4 6 7 


0 12 4 5 5 
T -I T TI TI 1 


0 2 3 3 0 
2 2 2 2 0 


[保証書つを！ 
































•ここに表したま意事項は、あなたや他の人々への危喜や損害を未然に防止するためのものです。 
鲁いずれをを全に関する重要な内容ですので、必ずお守りください。 


A JsJaBa おり扱いを誤った場合、巧亡 

T \ または面卽賴うことび、 

ム1=1 1—4 補巧：: VW スホ巧を亲1 .ホホ 


1=3 W 想定される内容を表します。 

A み〜 取り扱いを誤った蠕合、儒害ぶ 2 
%+ B または物的損害& 3 の発ちび、 
-想定される内容を表しまず。 

&1重傷とは、失明、けび、やけど(高温•低温）、憩霞、脅巧、 
中霉などで、を遥症び媛るをのおよびを癒に入院•長期 
の適院を要するものをさします。 

&2傷害とは、ミ台癒に入院•長期の通院を要さないけびやや 
けど、感舉などをごします。 


A A 記号は、營告•注意を促す内容びあるこ 
とを告げるものです。具体的なを意の容は 
J を證_図の中やお<に文章や絵で表します。_ 

0 ® 記号は、禁止の行為であることを告げる 
をのです。具体的な禁止内容は図の中や近 
禁止くに文章や絵で表します。_ 

• ©記号は、行為を強制したり指おしたり 
する内容を告げるちのです。具体的な指示 
__指お~巧容は図の中やおくに文章や給で表します。 

ぷ3物的損害とは、韻匡-家おおよび家壺‘ベットなどにかか 
ねる拖大損害をでします。 


A 


® 改造はしない。また、修理技術曹むがのかにつけたり、かをかけたりしない 
人は分婿したり修理をしない 本体內部にをがを入れない 

分解禁止义災•恐®•けびの原圆こな D ます。修理はお®し U : かめれ驾止シヨート•感電の巧りびあ0ます。 

げの版売店または弊社のお客馈ご相談お□にご相 j ^ 

齡ください。 


戀 


めれた手で義込みプラグを抜を善しし霖気口に手を輔れない 
なし） やけどをすることびあ0ます。特に乳か巧にはごわ 

め打を禁止感徑やけびをすることびあります。 接触禁止らせないよラごま恵<ださい。 


子供だけで使わせたり幼児の手の届くと 
VV ころで侵わない 
禁止やけど•感爾•けびをする恐れびあ0ぎす。 


ベ-、阪•排気口やずき間にビンや針金および 
金厲物などの異物を入れない 
感躍や異曲動作しでけびをすることげお D ます。 


® 電源コードや黃込みプラグび懦んでいた 
り、コンセントの墓し&みびゆるいときは 


禁止使用しない 

感璧’ショート’発乂の 
原因にな D ます。 


コンセント 
一善込みプラグ 

一電源コード 



靈源コードを傷つけない 
無理に巧げたり、弓 I っ張ったり、ねじったり、たばねた 
D 、 高温部に近づけた D , 靈いをのをのせたり、挟み 
込んだり、如ェした0すると電源コードび破損し、火災 • 
感電の原因になります。 

安流1 00 V ながでは懐周しない 

义ぶ•感電の原因になります。 


* 驚 i 競は コンセント 嘛 でい 

必ず寞飽感’翼•ショート•発煙•発火の原因になります。 



本が底部 


0 '織晒国誦けたり誦さ 

禁止やけどをする恐れが友0ます。 


定格1已 A む上のコンセントを単独で使う 

他の器具と併用すると分巧：]ンセント部び異常凳熱 
して発火することび近0ます。 


がず寞施 


© 差込みプラグの刃（プラグの巧端）および 
巧の根元に悟こりが付猜している場合は、 
適ず真施ぶ、ふ< 

义災の原因にな0ます。 


お質し化ばの禦品と本書に記載したイラストは翼なることびあります。 



使巧中や使用直後は、高温部に觸れない 
またがぶたを開けるときの蒸気、ご飯を 
ほぐずときには手がなべなどに 夕^ 

当た 5 なし、ように注意する I 領譜皆号く 

やけどの原因になります。 をな部 t ' 


东惊:を持ち運ぶときは、プッシュボタンに 
触れない 

がぶたび開いて、けびややけどをす で ^ 
ることびあ0ます。 ^良タブみ 

フッシコポタン ー ~ J 


水のかかるところや、火気の近くでは使 
用しない 

感靈.漏單や変形の原因になります。 


専巧なべむがは懐巧しない 

なべび過熱した0、異常動作の原因にな0ます。 


壁や家具の近くで使わない 

キッチン用収納棚などで使ラとをは、中に 

蒸気がこもらないようにずる 

豪気または熱で壁や家具を傷め、変色、をおの原因 

になります。 


不を定な場所や熱に弱い戴物の上では 
使用しない 
义がの原因となります。 


使用時 iU 夕りま、差込みプラグをコンセン 
卜か5抜く 

けびややけど、絶緑祭化による感頸•漏電义がの原 
因になります。 


お手入れは;ちえてか5巧ラ 

离湿部に触れ' やけどの恐れびあ。ます, 


電源コードを巻を取るとまは塞&みブラ 
グを持って巧ラ 

差込みプラグび当たって、けびをすることびありまず。 


差込みプラグを抜くときは、蜜源:)ードを持たず 
におず先端の善込みプラグを持って引き抜く 
感畢やショートして発义することびあります。 


む臓用ペースメーカーをお使いの方は、本製品のご使用にあたって 
医師とよくご相談ください 

本製品の動作びベースメーカーにお錢を与るることびあ0ます。 


■磁気に弱いものを巧づけない 围炊飯専用のため、他の巧遙に絶巧に使用しな 

テレビ•ラジオなどは、雑音の入る想れびあります。 ©分置の増える煮豆などの料理鲁急激に泡の出る透 

キャッシュカード•自勁改ホし用定期券.カセットテープなどは、などを使う料理©のりがになるカレーやシチューのル 
_記憶び消える恐れびあります。_,どの料理—夏を蟹の油を入れる料理_ 

因本が（特に蒸気口）には、ふきんなどをかけない r 画なべに、キズのつくような器具營入れない 

本体やがぶたの変巧、変色の原因にな0ます。 なべにキズびついたり、うまく炊けない原因になります。 


画かをかけたり水分を含んだをのの上に靈かない 

感頸や故障の原因になります。 


S なべの3分の吕（なべに衰示している MAX の線) 

だ親 入れて 


麗 本体庫內ゃなべに 異物 （ご飯粧ゃ米描など）が 
ついたまま使用しない うまくが:けない原因になります C 


国 蒸しものなど恢飯•保温 L が他用途に使用しない 

蒸気口などび詰まる原因となります。 


■他の爾気機器に蒸気が当たる場所では使用しない 

蒸気によ0、’翌気機器の义災•故隨-変色•変形の原因にな0ます。 


冨吸•排気□をふさぐような場所（じゅラたんや 
ビニール袋、アルミおなどの上）で使用しない 

故蹈の原因にな0ます。 





お巧いになるまをに 


各部のなまえと巧い方 


蒸気□セット- 

蒸気口 ———™—— 

® 炊飯時に蒸気び出て高温になるの 
でを意してください。 

プッシュボタン ■ … — 

がぶたを開けるときに押す 
® 圧力式で密閉度を上げて炊くために 
開くまでみし時間びかかることがあり 
まず。 


吸気 □ — 

(本体底部） 

内ぶた止め具- 

巧ぶたの取りはずし•おりつけのときに使う 
a お手入れを、巧ぶたをおず巧 D つけます。 

— P19 

のぶたセット（巧ぶた） 

ま全が（ボール入り） 一1 j —- 巧ぶたパッキン 

圧力飼整装歷び目詰まりし ホ!,了け*- 

たり、故摩等の場合に異常 

な圧力を巧くなどのち全 （左石2力所） 

機ネ島 內ぶたを持ち運ぶと 

® 分辭しないでください。 さに便ラ 

お手入れ方法は ぶ立、ぶ、 

一 P19 



覆気体口裏側) 


がぶた 
八ンドル 

持ち運びのときに使う 


差込みプラグ 

雷源コード 
出し巧 

差込みプラグを持って 
引< (赤マーク L ゴ上引き出 
さない） 

しまい方 

産込みフラグを持って、2〜 
3 cm 弓 M て戻すと自動的に 
巻き込む 


夕 •} ■ぶたパッキン 


誦 


圧力調整装置 

炊敲時に圧力の調壁を 
行ラ 

さ分解しないでください。 
お手入れ方法は 

一 P 19 



™ ふたセンサー 
—蒸気口 

しゃもじ到ブ取 t ) つけ部(左ち劫前 


しゃもじ副すのつけ方 

® 2力巧のツメを本做こ強めに押しつけ 
なび5 ( ①).脚をしゃもじ受け取りつけ 
部の巧に差し込む(②） 

しゃをじ受けのはずし方 /fTlK 
® しゃ右じ受けをツメ 0わと•り 

諮なびら I の^擊 


サイドセンサ’ 


しやをじ 

受け取げ 

つけ部 . 


©キーは確実に押して < ださい。 

©報知音の変化や、「炊飯」キー、 r とりけし」キー中央の （◎ 、^ ) は、目の不自由なちへ配慮し 

た b のでず。 裹お部（ずべてを表していまずび、お使い 

になる中でこのよラな表示はしま 
せん。） 

r と 0 けし j キーつ 广 「無洗米」キー 

操作設定の取り消 無洗米を炊< とさに 「ず約 _j キー 

しや作動中の機能 使つ一 P 10 食べたい時刻に自 

を中比するとさに 動的に炊さ上げる 

使ラ タイマー予約炊飯 

I I のとをに使う一 





1 1 炊きこみ H 予約の因時間か H 玄ホ活化 
〜[保 湿 [0 语道〇おやす巧 一 


’メニュ ー J キ ー— 
メニューを選ぶとさ 
に使う 


r 保温選択」キー- 

r 標準の保温 J や r おやずみ保温 J を 

選ぶときに使う 一 P 1 4 




r 炊飯」キー 

炊飯するとを I 
使う 


r 時刻含わせ J キ 

予約時刻や現在時 
刻を合わせるとき 
に使ラ 

^ pi 吕、 P 1 已 


しやをじ 



しやをじ受け 




計量カップ 


白米用 
(180 mL ) 



無洗米専用 
( l 71 mL ) 
















お巧いになるま克に 


米のお話 


©米は精米や加工のしかたにより呼びちがかわりまず。 

1 「城か層と胚芽」びだんだん除かれてい< ! 


ちみ殻めか曆 



:をホ 

3分づき 

曰分づき 

7分づき 

白米 ： 

] をみからを 

をホから「め 

玄米か5「め 

玄がか S r め 

玄米から r め' 

■ み殻を取 D 

か腫と胚芽 J 

か躍と胚穿 J 

か屈と胚芽」 

か歷と臓」. 

!除いたをの 

を約3劃巧0 

を約5劃巧0 

を約7割巧0 

を完全に巧り： 


除いたをの 

除いたをの 

除いたをの 

除いたをの； 


無洗米 

白米の表面 
に残る細か 
いめかを取り 
除いたもの 


限. . _1 


はぃが 

胚算精米 

玄がの®芽を 
残してめか晒を 
巧り除いたをの 


•轟!!碧操!替»屋 て 蕊權談織 


發芽玄米 

玄:米を加工して 
胚芽の部分び 
度6んですび出 
るす前のをの 


。離 雕驚鷄 I 乾度っ へて 殺漁燕 

マーア S ノ酪監）び、をく含まれています。 



© この製品では玄米を炊くことびで定ます。 

また、玄米を活性化させ栄養価を高める炊き方として r 玄米活性」メニューび還べます。 


を麵メ 


r 玄米活性」メニユーを選んで玄米を炊飯すると、まず玄米を活性化させる工程に入り、その後、自動 
的に通常の玄米炊飯工程に移ります。 

玄米を活性化させる工程では、なべ内の温度を約4□でで2時間維持しますので炊を上びりまで約3 
時間〜約3時間20分ぐらいかかります。玄米び活性化することにより荣養素の一つである嫁ギヤバ(ガ 
ンマーア S ノ酪酸）の量び元の玄米の約1.己倍に増加します。また、通常の玄米炊飯に比べてやわら 
か < 食べやす <なりまず。 

※ギヤバとは 

、ギヤバ(ガンマーアミノ酷酸)はアミノ酸の一種で血圧を下げたり、神経を饋める効果びあるといわれています。 


おいしく巧いて•おいしく保溫 


米を正しく計る 

おず付属の計量カップすりをりで計ります。計量米びつや市販のカップ （20 日 mL ) では、 
差が出ます。 

手早く洗ラ 

1回到ま、たつぶりの水で手早く洗って、水をすぐに捨てます。このあと、4〜日回水をかえ、 
めか分をよく洗い流します。 


水位目盛よりかしをめ 


正しく水加減をずる 

米の種類 r か加減 

農芽貝精^水位目盛どぉ。 

m _米 水位呂盛より少なめ 

^ ^ X 水位目盛よりかし多め 

%「水位目盛より少し多め j で炊くときは、 
みきこぼれ防止のために、をちもち 
；><ニューで炊いてください。 

アルカリ度の強い水を使わない 

黄変した D 、 ベたついたご飯にな D ます。 

炊き上がった5、ずぐにほぐず 

余分な水分び逃げて、公\っ< らおいしく 
なります。 


例：白米•無洗米とを3カップのとき 


すしめ端白米！ 

5 祈 I 謹 

- — 各巧水位目盛の 

.…を ... ，ぶ- 5 .言.相差翔 I で 

ィ-〇.5」1!弓 


き例の水位目鹽ま1.0しヴイス 


件 1 




なべの中でご飯を保存ずる場食は、がず保温機能をお懐いください。 

保温機能を使わずになべの中でご飯を保存ずるといやなにおいの原因になりまず。 


ご飯の乾燥•いやなにおい•変色を防ぐためにこのような保温はしない 
® ご飯のつぎたし 
き冷めたご飯からの保温 

® 炊きこみ、おこわなどの具や調陈料を加えて炊いたご飯 
© コ□ッケ’みそ汁などご飯じ(外のをの 
@12時間（おやずみ保漏では24時間）じ(上 

® しゃちじを入れたまま なべ中巧に盛る 

® 差込みプラグを抜いた状態、または、保温を取り消した状態で 
なべの中にご飯を入れたままでの放置 

が量のご飯は、なべ中巧に盛る 

12時間上の保温をするときは r おやずみ保温」にずる 




























f 史い方 


救麵 I5C 家修 sai ® 顧横®衙 5 

ち図の各部にご飯粒や雑穀などの異物が付着しての 
いないかを確認する 内ぶたの表面 

©圧力調壁装置、安全弁は分解しないでください。 

故障の原因となります。 


フックの受け部 




树 g © 計麗なツ79"¢米霉計覆 

白米用の計置カップり孤 m し）ずりき D 1 杯ずつ 


樂を統3言、水細減をする 

が平な巧で、 y 二:!一に合ったなべの水位目盛に合わせる—戸11 r 炊き方メモ J 参,照 
米を平らにならず 

©かにひたさなくてもすぐに炊けまず。ひたしておくと、かしやね5かめに炊さ上びります。 


なべを东你 E 入： n 言辦風‘を屬關跋、護込麵芳5劈を護し遂む 

なべ外側や本体廊巧の水かや異物をふき取り、なべを本体に入れる 
內ぶたは必ず取り付ける 

資がぶたを勢いよく閉めると、狂力式の密封性のため、をつち0閉まらないことがあ D ます。 

©なべを入れずに r 炊飯」キーをま甲すと、ブヴーび日眉0、 「 H 04」 のエラー表巧び出ます。 


ニュう 嫁二三一獲選® 線：‘；夕ぉ 

^- - |1巧が| < ► ぉ 

キーを抑ずごとに、 「 Aj を移動させて六ニユーを遇ぶ SSI . M 

每キーを押し続けると、早送りびできます。 （ 「ふつう」に戻ると止まりまず。） 

き 「白米(ふつう.もちもち.しやっきり）」と「玄米 J と「玄米活性」は、 一 度選んで炊飯すると、 
次に選び直してげ飯するまで記憶されます。 

® 白米急速：白米を早く炊きたいときに選びます。かしかためになりまず。 



炊登玉赋〇娜^〇黄 V - ヴ嫂 一) 娜鳴 D 、 保續 E 麵〇 
獻むごを屡賞 <' CC ® 邊隠 

巧き上びると自動的に保温に移り、保温ランプ广保温 (4 i 準げ点订し、1時間単位 
で保温経過時間を表示する 

すぐにほぐして宗分な水分を逃がし、ご飯のかたまり•ぺたつきをおさえる 
をなベの中でご飯を保巧する場合は、必ず保温機能をお使いください。 

イ呆温機能を使わずになべの中でご飯を保存するといやなにおいの原因にな D ます。 

一 P 7 r おいしく保温」、 P 14 r 標準の保遍 • おやすみ保温」参照 
® 保温中に現在時刻を知りたいときは、「轉刻含わせ j キーの®または®を巧してください。 
もう一度 r 時刻合わせ」キーを押すと、保愚経過時間に戻0まず e 展さない塌合は、次に 
炊飯しても保温経過時間を表あしません。切りかえは、觀晶中しかできません。 

み保温を取り消して、再び保湿にすると「0時間」の表示に戻 D まず。 

® 炊飯終了時の報知音は他の報知の仕方に切0かえることがでをまず。 

一 P 1己 r 報知音の種類と切りかえ方」参照 


使用後は户 I ル) を押し、墓减题プ号妙を癒參 


炊き上びりまでの時間の目やず 


、 — 




1 

巧週のホ 

撫巧米 





, 1.0 しヴイズ 

, 1.5 L サイズ 1 1ぶしサイズ 

1.0L ヴイズ f 1.SL サイス 1 1ぶしサイズ 



ふつラ 

約45か〜1時間 

約己0分〜1時間 

a 

ホ 

1 をちをち 

約50分〜1時間5分 

約50分〜1時間5巧 



しやつを0! 


約40〜50分 

白 

ザ 

忌 

m 

i 約19〜35分 


目ド ■踊^^^^^ 

巧 

を 

こ 

み; 

約5□分〜1時間 

約 5D 分〜1時間 

ず 

し 

め 

し 

約40〜50か 

約40〜己〇巧 

お 


か 

ゆ 

約1時間〜1時間10分 

約1時間〜1時間10分 

お 


こ 

ね 

約40〜50分 

約40〜己〇分 

を 



ホ 

約1時間〜1時間20分 

一 

玄 

ホ 

巧 

性 

約3時間〜3時間20分 

— 

発 

を 

玄 

米 

約己0分〜1時間已分 

約50分〜1時間5分 


mWi 00 V . 室温20で.水温18での場合。 

を時間は巧飯をはじめてから保温になるまでの時間です。また聖圧•室温•季節•水加減などによりかわります。 
® 炊きこみは、米に調妹料をしっかり含ませおいしく炊き上げるため、炊き上がりまでの時間び長くかかります。 
(を熱の時間び約30分かか0ます。） 



保温経過時間 

II 

U 

時間 


お @炊飯中にブッシュボタンを押してを、かぶたは開きません。がぶたを開けたり、奴飯を取り消ず場合、 
P 「とりけし」キーを]教化上押してください。プッシュボタンび重く感じたら無理に開けず、:;令まして 
y から開けて < ださい。 

& ©巧飯の巧態により、炊き上がったご飯の底面びうすく親ブることびあります。 
s 每米をつつみこんで炊くために、ご飯の中央部びややくぼむことびあります。 

を毎連続して炊くときは、本体やがぶたを人肌程度に冷ましてください。熱いとうまくげけません。 

せ 运故障の原因になるため、空ださはしないで<ださい。 


























— — 巧！巧 gg^gs^g^agjasity?；?»R^ ぶ，_ ん 


阅® ® 計靈舅ジ苗羣 ' S 満米邊 it 續 

無洗米専用の計量カップ （1 71 mL ) す0さ01杯ずつ 



鑛纔攀 ©» を類〇と粧がか Ef ぶ UC ぶ5に2〜吕回 [^7 
優し 憂湿 IfC ^ S 、 水加減遂す覆 1^^^ 

水平な巧で、火:ューに合ったなべの水位目盛に合わせる 一 P り r 炊き方メモ」参照 
米を平らにな5ず 

參無洗米は、精米製法などにより米の表面にデンプン質び多く残っている場合があります。 
米のデンプン質で、がび白くにごっていると親ブ•かきこぼれ•炊き上がりび悪くなる原因 
にな日ます。白くにごるときは、1〜2度水を入れか元てすすぎます。 

® 調腺料を加えて贼くとをは、なべの底からよ < かき混ぜます。 

◎水にひたさなくてもすぐに炊けます。ひたしておくと、少しやわ 5 か谢こ炊き上びりまず。 


iJ 喊で撫宛米還択したあと、とミ)で兴二:！™を徽聚 

® 無洗米での「玄米」と「玄米活性」は選べません。 


を/^^^^^^^^^^ 


無洗米選択のしかた 

/貪沉句を J 甲ず 


:無洗米選択の解除 
I 巧对 を}甲す 


尊 「玄米」または r 玄米活性」びメニュー選択 
されている状態で r 無洗米」キーを押すと、 
乂 Z ュ…選択は r 無先米•ふつう」へ移ります。 

2 菱お部に 11顯 a が蒙示される 

なず 

ioolN li ^ I すしめし 

寬ち 4 1-nn It% 

s wg パレ！ 

巧きこみ I _1ちお君を 

3 無洗米選択を完了 


2 表示部の^^が消える 


すしめし 

ISS ¥1 


3 無ミ弗米麗択の解除を完了 


恢慶湯^霉 


.. . 一 ご 筑^^ ^こ班が滅辉缉 を ス^^微哉が^;傑巧《敬夕滅祗茂欲ぶ?る然^^^?^5^お戦徵; ;一-るの媒巧を巧巧 


無巧我をお恆いになる場合は 

一 P 10 r 無洗米の炊きち」参照。水位目盛は、普通精白ホの場合と同じでず。 
® 米の計置は、付属の計置カップを用い、ずりきりで計る 
普通精白米、空:米、發昇玄米一「白米用」の計里カップで 
無洗米一 r 無洗米専巧」の計量カップで 


1 .0 L サイスは0方〜4カッブ . 1 .5 しサイスは2〜6カップ、 
1 .8 L サイスは2〜6カッフの間で炊いてください。超え 
た量でがくとあか n たり、うまく巧けないことびあ城す。 


水加減 


メニユ 


m li^a の 

-欧をこみ] 


の水を目盛に合わせます。 


を還びます。 


具の量は、米の質蟹（重さ〉の30〜50%び 
適還です。をすぎるとラまく炊けないことび 
具 あります(米1カッフはが n 5日 g ) 。 

具はかさめに切0、ホの上にのせて米と混ぜ 
_ずに败飯して < ださい。 

調味料はだし汁や水などで薄めてホに加え、水加減した 
あと、なべの底からよくおだます。米に直接調昧料を加 
えたり、なべの底からよく混ぜない場合、焦げびきつく 
なつたり、うまく炊けなし'»原因になります。 


g = Ea の水位目盛よ0がしをめに合わせ 
ます。 


メニュー[もちもち1を選びます。 


押し麦を混ぜる割合は巧飯泣の20始までにしてくださし、。 
をいと、炊けない場合があ D ます。 

例：1カップのとをは、米0.8カップ、押し愛 0.2 カツフ 


^ 洗つてざるにあげ、30分な上水切りして 

亦 使巧しまず。 

の水位目盛に合わせます。 

® ちちがのみの場合 
水加減 の水位目盛どおり 

e をち米とうるち米を混ぜた場合 

i ^ g の水位目盛よりかし多め 

メニ:!一度こね]を選びます。 

具 水加減をしたあと、ホの上に具をのせます。 


__ホ_分づき米•玄米では贼けません。_ 

ホ:加減 紛娜 a の水位目盛に合わせまず。 

メニユー おかゅ1 を選びます。 

具の量はホの質壁(重さ）の30〜50跑が 
適留です。かさめに切0、米の上にのせて米 
目 と混ぜずにのがしてくださし、。 

"" 煮えにくし属は、ややかなめにしてくだをい。 

また、 青菜類はあらかじめゆでるなどし、必 
ずおかゆびがき上びつてから加えてください。 


水加減§=10の水位目盛に合わせまず。__ 

メニュー I ふつラ I または I ちちちち 1 を選びまず。 

巧米は胚芽び取れないよう優しく、手早く洗いまず 
(胚芽は取れやすいため）。 


水加減の水位圏こ合州ます。 


[玄ボ]を選びます。 


米—玄米を選びます。_ 

水加減 iM の水 位旨翻 こ合わせまず。 
メニ:！一[を:米ミ舌を]を選びます。 


1 .01- サイズは0.己〜4カッフ、1 .5 L サイズ 
^ は2〜7カッフ、1 .8 L サイズは2〜8カップ 
^ の間で炊いて < ださい。 

発芽を米だけ、または発芽玄米と普通精白米 
を混ぜ合わせて炊さます。 

水加減 HO の水位目盛に台わせまず。 

メニュー 怕ちをち I を選びまず。 

発芽玄米の禮類によっては、さきこぼれたり、うまく炊け 
ない場合があります。 

発芽玄米のタイマー予約炊飯や30分な上のつけおを 
はしないでください。発芽玄米は水分を吸収しやすい 
ため、ラまく炊けない場合びあります。 
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魯タイマー予約巧飯を取り消すときは、「とりけし」キーを押してください。 

養予約中に現在時刻を知りたいときは、「時刻合わせ」キーの®またはを巧して < ださし、。 
鲁具や調昧料を加えた状態でのタイマー予約炊飯はしないでください。具が腐敗したり、謂陈料 
び沈殿してうまくのけないことびあります。 


黃食べたい時刻に自動的にご飯をげき上げます。吕つの予約時刻を r 予約1」と巧約 2 j で記憶しまず。 


例： 7:3日に炊き上げたいとを 




一、-——- - - 

’1||#<^褒を隊(^で、'燃き±げたい時刻に爸わせる 


® キー：1日分単位で進む 
10分単をで戻る 

◎巧し続けると1日分単位で早迸りびでをまず。 


3S 


巧い方 



お知5せ 



記憶された睹刻で炊く 

® 予約した時刻は、「予約 ij と r ず約2」に記憶されています。前回と同じ時刻で予約ずるときは、 
B 寺刻をわせの必要はありません。 


例；「予約1」に7:30、「予約2」に18:3日が記憶されていたと班 



タイマー予約炊飯のおずずめ時闇 


户_ユー 

普週の米 

ぶつラ 

] 時間〜13時間まで 

白米 をちおち 

1時間目分〜13時間まで 

しゃつさ0 

百0分〜13時間まで 

すしめし 

已〇分〜13時間まで 

おかゆ 

1時間10分〜13時間まで 

莖米 

1時間20分〜13時間まで 

を米活性 

3時間2日分〜] 3時間まで 


無洗米 

] 時間〜13時闇まで 
1時間5お〜13時間まで 
己日巧〜13時間まで 
已〇分〜 13時間まで 
1時間10分〜13時間まで 


® タイマー予約炊飯のとさは、少しやわ5かめに炊き上び D ます。 

©タイマー予約炊飯のときは、げき上びりまでの残り時間を表示しません。 

@おすずめ時間未满で設定すると、ブザーび鳴り、すぐに炊飯をはじめます。 

を夏場など室温び高いとさは、米のひたしすざによる腐敗を防ぐため、なるべく13時間な巧 
(無巧米は8時間 L ツ內)で設定してください。 

毎発芽を米のタイマー予約炊飯はしないでください。発芽玄米は水分を吸収しやすいため、うまく炊けない 
場合びあります。 
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r 保温題択」キーを押ずと r 標準の保温 j や r おやずみ撼温 J を選べまず。 


fe 涵還択)炊きこみ I 


i 就補性 f 夕 


r 保温選択」キー 


進温倭標準@お ' W ^ 


保温ランプ 


•おやずみ保温ランプ 


炊を上びると自動的に r 標準の保温」に移り、保温ランプび点巧する 
を取り消し状態から r 標準の保温 j をするとさは r 保温選択」キーを押す 


保溫®準〇挺を^ 


「標準の保温」中に使用しまず。 

題麗憩麗 g 織 SS 觀。で)確することによ。、ご飯の乾燥、変色、 


7保温ランプの点抑を確認ずる 


麻豆馬-標華 


2 師每 を押ず おやすみ保温ランプび点灯する [馬~温 [0 標準 J おやすみ) 

巧の場合キーを押してを r おやずみ保温」は受けつけません。 ~ 

毎 r 炊きこみ」. r おかゆ」.「おこね j • r 玄米」. r 玄米活性」のメニュー 
◎ 「標準の保温」で12時間経過したあと 
◎なべの温度び低いとさ 

◎炊き上びりから24時間経過すると「標準の保温」に戻ります。 

◎ 「おやすみ保温」中にがぶたの開閉をひんぱんに行わないで < ださい。ご飯の温度び下びり 
すをい节なにおいの原因になります。 

r おやずみ保温」か6 r 標準の保温 J に廣ずとをは… 


看 温還 勢を押ず r 標準の保温」に戻り、保温ランプび点灯する 
◎ r 標準の保温 j に麗すと、遍度調整のたゆファンび回鼠しまず。 


保湿移覆準〇おやすみ] 


◎保温中に現在時刻を知りたいときは、 r 時刻合ねせ」キーの ® または ® を巧して < ださい。' 
S が—度「時刻含ねせ」キーを押すと、保温経過時間に房ります。戻さない場合は、次に炊飯 
を！しても保温経過時間を表のしません。切りかえは、保温中しかできません。 

ち資なべの中でご飯を保存する場合は、必ず保溫機能をお使いください。 

せ 一 P 7 r おいしく保温」参照 

鲁発芽玄米は、「おやすみ保湿」をしないで < ださい。 


時刻のさわせ方報知音の種類と切 D かえ方 


時計は 24 時間表示です。室湿などによりをか誤差を生じることびあ D ます。 

時刻びずれているときは、次の手順で合わはてください。 

を時刻びずれていると、予約した時間に炊を上がりません。 

@炊飯•保温•おやすみ保温•タイマーず約炊飯中は、時刻含わせでさまはん。 

例：現在時刻が1 己: 01で、衰おび14:己8のとき 
7なべを入れ、差込みプラグを差し茲む 

2 「時刻合わせ」キーの®を押し、表ちを現在時刻に合わせる胃 

時刻表おが点滅ずる 朽三 

任^—. 1 か增巧で進む◎巧し続けると 10 分 画 1 H 巡: 5 换 

単位で難りびでミ 
(^キー：1分筆位で民る ます. 


時刻さわせ中 


単位で早送りびでを 
ます。 


3 点ミ威が点阿にかわると時刻台わせ完了 

現在時刻に合わせたあと、3秒たつと点滅び点畑こかわる 


時刻合わせち了時 


/) 


報知音を;夕の中か5選ぶ’ことができまず。 


報知の種類とタイミング 


《サイレント報知とは…鏡絡了時の報巧]音び鳴らなしぶうに設おします C 
ただし、をキーの受けつけ音はブザーでお巧]百せします。 


報知の種類と用途 


鳴るタイミング 

巧!飯を開始ずるとき_ 

タイ7—予が]操作び完了したとさ 
巧飯が終了したとき 


メ □ディ-報巧 

この製品の慑巧の報 
の音。ご擬入時は、こ 
の設定になつてし > まず。 

きらきら星 
さらを S 星 
アマリ U ス 


ブザー報知 

メ己デイー頭さ日をブ 
ヴー島に巧えたいと 
をに。 


r ビ ー j X 已回 


サイレント報知お 

炊飯梭了畴の额巧音を消 
したしとをに。 


鳴りません 


切りかえ方法 

/なべを入れ、是込みプラグを題し込む 

S (子％ D を3砂 L ソ上押ず 

j 切りかえたい報知の設定完了育が鳴った 
5切りかえ完了 


® 炊飯中 • 保温やは切りかえることび 
でさません。 

◎操作びラまくできないときは再度 
7 からや D 直してくださし、。 


報知の切りかわりと設定完了音 


@報知は1■予約 J キーを3秒な上押すごとに①一③—⑤と 
切りかわります。 


①メ □ディ-報知 I [③ブザー報知 

f アマリリス J び腐った 編 刷 >’, w w y " 画 励峰「ビ ー」 x3 回び曠った 
ら設^了 5設定完了 


這)サイレント報知沒 

防み:'が W み扁 W 一な,: r 社を ピ— J V 1 简び。訂一も 

ら設定完了 


©—度切りかえると切0かえた報知音は差込みプラグを抜いてを記憶されまず。 












